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MOT DE LA PRESIDENTE

Chers membres et amis de Cours ta Réussite,

L'annee 2023-2024 a até une annee exceptionnelle pour notre organisme, marquee par
un nombre record de participants et participantes. Mous avons eu le privilege dorganiser
plusieurs projels spéciaux qui se sont concrélisés en aclivités enrichissantes, telles
gu'une course dans le parc de |la Jacques-Cartier.

Je tiens & exprimer ma gratitude aux membres du comité exécutif pour la qualité
remarguable de leur travail Leur dévouement et leur professionnalisme ont été essentiels
a notre succés, Un mercl egalement aux membres du consell dadministration pour leur
engagement et leur implication sans faille.

Je souhaite adresser une mention speciale a tous les bénevoles qui ont contribué &
lorganisation de nos événements. Leur présence, leur aide précieuse et leur
enthousiasme ont &té indispensables pour faire de chague activité une réussite.

Je suis particulierement fiere de souligner que Cours ta Reussite a atteint ses objectifs
avec dexcellents résultats en termes de persévérance scolaire. A vous toutes et tous,
vatre soutien continu et votre passion pour notre mission ont joué un réle crucial dans
cette réussite. La présence danciens participants et participantes a nos activites
deémontre leur attachement envers lorganisme.

Merci & toutes et tous pour votre engagement et votre dévouement,



PRESENTATION

_Motre misgion : promouvoir la persévérance scolaire auprés de
Jeunes & risque, faciliter I'intégration des nouveaux arrivants et

favoriser la santé des populations vulnérables grace a
I"Tacquisition de saines habitudes de vie, de valeurs at d'attitudes
leur permettant de gagner en autonomie, en discipline et en
conflance en sol.

Fondé en 201 par trois étudiants en médecine de MUniversité Laval Couwrs (a Réussile
est un organisme a but non lucratif et de bienfaisance. En utilisant le sport et la cohésion
du groupe, lorganisme lutte contre les inégalités sociales et renforce lMntégration des
participants et participantes dans la société québécoise.

Pendant huit mois, les participants et participantes suivent un programme de course a
pied afin de préparer leur objectf final : une course officielle de 10 km ou un demi-

marathon. Pour étre accompagne dans ce grand defi chague participant et
participante est mis en relation avec une personne bénévole qui agit
comme mentore durant toute la préparation. Cette relation privilégiée ast un
soutien et renforce l'engagement du participant et dg
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LA COURSE, UN REVELATEUR DE POTENTIELS

Aprés des parcours de vie souvent difficiles marqués par plusieurs échecs et un mangue de soutien social, les participants et
participantes ont bescin dun coup de pouce pour prendre conscience de leurs capacités et reprendre confiance en ew
L'accomplisserment considérable gu'est la participation 4 un demi-marathon se fraduit en un puissant symbole de réussite gui
parmet subséquemment a la participants ou au participant dappliquer ses acguis 4 dautres sphéres de sa vie Il se prouve & lui-
rméme quil 2 la capacité de traverser les obstacles gui se dressent devant lui et peut metire cette résilience & profit dans ses projets
ge vie ultérisurs. Le programme vise une clentéle qui dispose généralement de peu daccompagnement. Dans les écoles
secondaires, 1 existe de nombreux services pour prévenir le décrochage scolaire, mais dans les écoles aux adultes, ces services
sont peu présents. C'est pourguol Cowrs ta Réussite a fait le chotx de simplanter directement au Centre Louis-Jolliet, un centre
deducation aux adultes . L'organisme agit alors comme un révelateur de capacités : a fravers la course a pied, les jeunes adultes
réaksent et developpent leurs compétences physiques, mentales et sociales.

Le programme accueille une chentéle trés dversifiée, doée en moyenne enfre 17 et 30 ans || vise des ééves sensibles au
oecrochage scolaire. En effet, le décrochage scolaire et 'absentéisme sont des problématigues qui persistent dans les centres
dreducation aux adultes. Le programme de course baseé sur un engagement volontaire permet de les prévenir en créant un rapport
positit entre fetudiant ou l'étudiante et l'école. Cours ta Réussite accueile également de nombrewux nouveaux arrivants gui voient
dans le programme 'occasion daméliorer leur matrise du francais parle, de développer des relations sociales et de simprégner de
la culture québécoise tout en pratiquant une activité saine. Enfin, depuis quelques anndes, |2 programme est fier de voir des éléves
présentant des difficultés d'adaptation sur les plans psychioue, intellectusl, social et/ou physioue se joindre & Faventure,

Bien que les besoins de nos participants et participantes soient varies, les profils vulnérables des jeunes accompagnes necessitant
une prise en charge plus géndrale. Batie autour dun rigourelx programme dientrainamsant 4 la course a pied, une éguipe de
mentors, de professionnels et de professionnelles dispense un suivi individualisé sur les plans scolaire, psychosocial et de santé. Par
exemple, chaqgue participant et participante fera lobjet d'un examen médical en début de programme.
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Promaotion de la sarte et Accompagnement Suivi seolaire Habilage des
prevention peychosockl parbciparnts et
gaticipantes




L'ATTEINTE DE SES OBJECTIFS, UN PAS A LA FOIS

Le programme est congu de telle sorte que les parficipants et participantes sont amenés a
enchainer une multitude de petites réussites en relevant des défis de difficulte toujours
croissante. Ainsl, ils peuvent réaliser Ffampleur du progrés quils ont falt gréce & leurs efforts
constants, leur persévérance et leur discipline, valeurs que promeut Colvs ta Réussite. lls
sont donc petit & petit amends 4 prendre conscience quiils ont la capacité datteindre des
objectifs d'envergure, ce qui accrat leur confiance en eux et leur estime d'eux-mémes.

Cautit 10 X 1 minule a élé ma
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Cathering, anclenne participante _ .. . _
Dans les moments difficles, Fappartenance & un groupe de course ainsi que ke réseau de soutien
offert par les béndvolos permettent aux éléves de sacorocher puisque la participation au
programme est conditionnalle & la pourswste de leur cheminement scolaire. Cui plus est, en leur
- manifestant concriternant auils crolent en eux et en lewr potentiel, les béndvales donnant une

SOI-IDA.RITE lueur d'espoir 4 des gens qui ont souvent, en début d'aventure, peu confiance en eux-mémes.

SOCLA.LE Dans cette sphére du programme, les mentors jouent un rile essentel at agissant a titre de

piliers motvationnels pour les participants et participantes. Jumelés 4 une ou un éléve en début
da programme. la parsonne mentora l'accompagnara jusou'a la toute finat deviendra une figure
significative et une source dinspiration pour L

RECONNAISSANCE

SOCIALE

Armuelement, un gala regroupant kss béndvales, les partenaires, les participants et les participantes de Cours ta Rgussile est organise
afin de souligner les réalisations, la persévérance et les efforts des éléves. || 8'agit aussi dune occasion de remercier nos partenares et
les hénévalas pour leur soutien continu et leur contribution au succes du programme. De surcrolt, lorsoue loccasion se présente, des
participants et participantes sant invités, & titre d'ambassadeurs, a témoigner de leur expérience dans les médias.

T S W T

SOINS DE SANTE i

Chague participant et participante gul en présente le besoln peut recevor un
accompagnement adapte dans le processus de consultation médicale, ceci
dans le but de faciliter laccés 4 des soins de sante et d'offrir un suivi approprie
a4 une chentéle plus wvulnérable. 1| en va de méme pour les sendces de
physiothérapie, dont les colts sont entiérement pris en charge par forganisme.
Far la suite, un suivi étroit est assuré par un membre de l'éguipe terrain, afin
doplimiser les béndfices liés & ce volet du programime.
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LE CALENDRIER

OCTOBRE 2023
Sélection des participants et participantes
NOVEMBRE 2023
Premier entrainement et début du banc d'essai

Assemblée générale annuelle

DECEMBRE 2023
Brunch : fin du banc d'essai et jumelage des participants et participantes

Conférence : Patron de course, M Guérette (Cardio Plein Air)
FEVRIER 2024
Entrainement spécial : boxe, Le cogneur

MARS 2024
Course 5 km, Défi des cocos, Québeac

AVRIL 2024
Conférence : Prévention des blessures, G. Paré - physiotherapeuthe

Conférence : Nutrition - Les saines habitudes de vie
Entrainement spécial : spinning, Universite Laval

Entrainement spécial ; course au parc de la Jacques-Cartier

MAI 2024
Entrainement spécial : course 4 la plage Jacques-Cartier

Course 10 km, Bonjour Printermps, Victoriavile

Mentor d'un jour : mentorat d'un ou une éléve dune ecole primaire durant
un entrainement

Entrainement special : course jusgu'a la chute Montmaorency

JUIN 2024
Benévolat : Defi entreprises

Course 21km, Tour du Lac Brome, Lac-Brome




LES PARTICIPANTS

Pour I'édition 2023-2024, ce sont 28 participantes et participants officiels
qui se sont joints au programme deébut décembre. On ajoute & ce groupe une
vingtaine de coureurs libres. gui sont souvent des anciens participants et
participantes gui souhaitent poursuivre leur aventure. Pour comparaison, lannés
précedente comptait 18 participants et participantes. Mous sommes fiers de voir nos
cohortes grandir chague annee.

D'aillewurs, signe des retowrs positifs du groupe, pas moins de cing cowreurs ont
accompagne le groupe aprés Favoir découvert au cours de l'année et pourront &tre
des participantes et participants officiels dés 'an prochain!

Les participants et participantes sont originaires de toutes les régions du monde,
Certaing vivent leur premier hiver canadien et ne connaissent pas tous les quartiers
de la vile de Québec. Cours ta Reussile leur permet de découvrir leur nouveal
temitoire et la culiure, mais également de socialiser. L'organisme est fier de la
diversité de ces profils!

18 fernmes g ﬁ@@@ 17 ans
10 hommes 13 nationalites 44 ans
ﬁ 90 entrainements I 3 courses officielles

IE 71% de présences
& lentrainement

LES BENEVOLES

Les bénévoles font partie intégrante du processus daccompagnement de Cours ta
Reussite, Cetle annés, plus de 30 bénévoles ont accompagné nos participants
et participantes. A travers la possibilté d'étre entraineur, mentor, au consed
dadministration ou de courir librernent, chague bénévole est une possible rencontra
signifiante pour les participants et participantes. Eire bénévole & Cowrs Is Réussite
demande un réel engagement : étre présent de manigre régulidre aux entrainements
{1 & 3 fois par semaing), aux courses officielles, simpliguer dans kes activités annexes
proposées, simpliguer auprés des participants et participantes. gue l'on soit son .
mentor ou non

Catte présence falt la force de Cowrs (2 Réussite en créant un point de repére pour

les participants et parficipantes, um espace de rencontre, de soutien et

dapprentissage.



STATISTIQUES : 13e édition réussie

Participant, participante : inscrit & un
programme de  francisation ou de

farmation géndrale, el prend
lengagement de se preésenter a frois
seances dentrainemeant par semaine. En
refour, il bencfice de lensemble des
senvices offerts par [organsme, ast jumeks
4 une oOu um  mentor pour un
accampagnemeant individualise et regoit un

Taux de succhs

équipement de course complet.
Succhs scolaire : proportion des particpantss et
%%, Succks course & pled : proportion des participants gul ont réussl 'un des objectifs suvants:
Hici o i ayant teming ayant terming paricizanies et paicipants inttalermeant » pbtenu aon Dipldme déudas secondaras:
mrﬁdﬂb lerogramme | Tannde sdeclionnds  qui  ont lerming le |+ réussi avec suochs les cours dont | avail besain
e T dhe pourse sockaire PROSrAFTITI i CoUrSR: pour cerlinuer s scolarile ou sinserire on
forrmation professionnele;
= valdé sas examens de franceaton
23
20232024 - e 5 82% 100 %
rasorm rmieioals.
Curmulartif
depuis 201 256 i 2E BE % B4 %

Lors de 'édition 2023-2024, 23 des 28 participantes et participants inttilement sélectionnés ont terminé le programme de course
pour un taux de 82 %. De plus, pour la deuxdéme annse consécutive, | est intéressant de voir gue 100 % des éléves inscrits 4 Cowrs ia

R2ussite ont maintenu leur scolarite, méme en cas d'arét du programime.

Il est egalement important de souligner gue les participantes et participants qui n'ont pas poursuivi le programme de course nont
malheurausement pas toujours pris la décision darréter. Sur les cing abandons, trois participants mont pas pu tenir leur engament dans
le pregramme pour des raisons financigres ou familiales. Cours ta Reussite s'adresse 4 une clientéle vulnérable, voluant dans des
conditions socicéconomigues difficiles et pour gui ke quotidien peut s'aveérer instable. | s'agit dune réalité avec laquele nous avons
I'habitude de composer, Cela n'efface pas les acquis obtenus au cours de leur participation au programme, guelle gu'en soit la durée,
Méme slils dovent metire un terme & leur participation, plusieurs participants mentionnent les retombées positives de Cowrs s
Réussite dans leur quotidien, par l'appartenance & un aroupe et les refations significatives baties, les réussites vécues et leur effet sur

leur esfime personnelle, ains que la structure du programme et ses impacts positifs sur hygiéne de vie,




LES POINTS FORTS DE L’ANNEE

UN PLUS DANS LE PARCOURS SCOLAIRE

Sur le plan scolaire, les retours des professeurs sont elogieux. Pour les enseignants et enseignantes en francisation, le programme
Cours ta Réussite a un effet bénéfique puissant sur le développement de la communication orale des membres officiels et sur leur
aisance dans un environnement francophone. Les résultats scolaires sont concluants : les éléves ont réussi des niveaux de frangais
et ont progresseé dans lkeurs objectifs scolaires. Ce sentiment est partage par les participants et participantes qui témoignent de
limportance de leur relation avec leur mentor., Ed'ranger reguligrerment en frangals avec leur mentor est une belle mandére de
renforcer leurs compétences linguistiques, mais egalement de développer un réseau social sain basé sur des intéréts communs et
sans consommation, pour certains et certaines. Les professeurs de formation générale et de francisation s'accordent pour dire que
les participants et participantes s'investissent davantage dans le Centre Louis-Joliet ef, de ce fait, dans leur projet scolaire global,
Enfin, § transparait un bien-élre physique et psychalogique des participants et participantes. Le sentiment dappartenance et de
fierté d'accomplissement est trés fort

LES CONFERENCES EDUCATIVES

Pour la deuxiéme année consécutive, Cowrs fa Rdussite a propose différentes
conferences educatives aux participants, aux participantes et aux béngvales,
telles que plusieurs conférences sur les bases de physiologie (automassage,
étiremnents), permettant davoir une compréhension générale de leur actiité
sportive ef de limiter leur nsgue de blessures. Une autre conférence sur la
nutrition leur a permis d'apprendre ou de réaporendre des saines habitudes de
vie et d'adapter leur alimentation et keur hydratation en fonction de leur acthdté
sportive. En effet, certains de nos participants et participantes n'ont gquasiment
jamais effectue d'activité sportive soutenue. Il est ainsi important de revoir
certaines bases permettant de vivre pleinement le programme de Cowrs fa
Réussite, tout en développant des apprentissages utiles dans la vie quatidienne.
Les participantes et participants ont &té particuliérement actifs et attentifs lors
des conférences ef elles ont porté leurs fruits : autonomisation des coursurs
dans leur routine post-entrainement {massage, &tirements), adaptation de
l'almentation les jours d'entrainement.




DECOUVERTE DU TERRITOIRE

Cette année, Cours {a Réussite a pu proposer aux participants et participantes de s'entrainer dans des paysages
tris diversifids, La course 4 pled a permis aux éléves de connaltre kes quartiers proches du Centre Louis-Joliet
rmais aussi de découvrr des espaces naturels comme le pare de la Jacoues-Cartier, ol ils ont fait un entrainement
en sentier. La finale du programme s'est déroulée 4 Lac-Brome : une occasion supplémentaire dexplorer ke
territoire guebacois. Les ééves ont pu profiter d'une soirée au bord de la plage avant de réaliser la course autour

de ce magnifique lac,

LE SUIVI INDIVIDUALISE

A Cours ta Réussite entrainement de groupe rime avec
actompagnemant ndviduakse, La présence des intervenants et
intervenantss au sein du programme permet de proposer des
plans dentrainerment adaptés quand les participants et
participantes en ont besoin, Cette annde, deux éléves n'ont pas
pu se rendre 4 la course finale pour des raisons familiales, Mais
aprés hut mois defforts, 1| était hors de guestion gue nos
coureurs maient pas les honnewrs : un demi-marathon a alors
été organisé spécialement pour eux dans kes rues de Cuébec
avec leurs amis, lewrs professeurs et leur famile gui les
attendaient & la bgne darmvée, Cours fa Reussite, clest aussica.
offrir des solutions créatives & des jeunes qui le méritent!

IMPLICATION SOCIALE

L’ACCES AUX SOINS

Chanue participant et parlicipants a eu loccasion de rencantrer au
rninimiem une fois une médecin partenaire de Cowrs ta Réussite afin
de faire son bilan de santé, De plus, les participants et participantes
ont accés & des soins de physiothérapie lorsau'ils en ont besoin
Paur beaucoup dentre eux, prendre rendez-vous chez un médecin
peut &tre un reel enjew; nos intervenantes et intervenants sociaux
leur offre du temps pour les accompagner lors de ces appels ou de
leur render-vous, si nécessaire,

Participer & Cows ta Réussite, cest aussi looccasion pour nos participants et
participantes de redonner a la grande communauté de la couse a pied et de
decouvr le bénévolat, Lors de deux activites, ils ont pu donner de leur temps
en découvrant leur rdle de mentor auprés déléves de lecole primaire de
Stadacona et en &étant présents aux tables de ravitaillement lors du DEf
entraprises. ks se sont forterment pris au jeu et ont encouragé les autres
courgurs aver beavcoun de bienveillance. Aucun doute gue ces journees ont
fait naltre cheaz nos athlétes un fort esprit de partage el de solidarité!



VISIBILITE

SITE INTERNET ET RESEAUX SOCIAUX

Pour dynamiser sa présence et accraire sa visibilité, Cours 12 Reussite a
choisi de retravailler finterface de son site Intermet pour le metire a jour et
le rendre plus attractif, Les stafistigues permetient de voir que le site est
réguliéremeant consulté, notamment aprés les dvanements. | parmet aux
participants, aux participantes et aux partenaires de consulter les photos
et les résumes des activités. Il est d'allleurs consulté dans le monde entier,
ce qui nous laisse penser gue les familles et les proches de nos athlétes
suivent lsur réussite de trés pras.

Paour lNadition 2023-2024, plus de 2000 personnes ant visité ke site!

En parabéle, l'organisme assure une belle présence sur les réseaux
sociaux, notamment sur sa page Facebook, pour informer des activités,
des entrainements spéciaux et des conférences qui ont bel. Les résealx
sociaux sont égalerment une belle occasion pour mettre en valeurs les
mentors, ks courewrs, kes coursuses et les partenaires tout au long de

@ hittps:{iwww.cou ussite.com fﬂnurs ta Réussite

UN PROJET QUI DONNE ENVIE Madenane 1

Pariiciper au Défi enfreprises an tant gue bénévole était également ey,

loccasion pour Cours ta Réussite de se présenter aux entreprises venues iy
participer & |a course, mais aussi de rencontrer des athlétes qui partagent
la méme passion et, qui sait, les voir s2 joindre & notre projet 'an prochain,

Dans

COrmIT L

Lors du sommet Le sport cest pour la vie, Virginie Leblanc, Tetiana
Pelletier et Catherine Carbajal (anciennes participantes) ont présente le
programime et ses relombées positives & un public venu nambreux. Alafin
de lévénernent, des professionnels et professionnelles du travail social
evoluant dans la province sont venus @changer pour avor des conseils et
mettre én place des projets similaires dans leur structure et organisme.
Cours ta Réussite est ravi de partager ses clés et dencourager d'autres
professionnels & utiliser la course & pied comme vecteur de persévérance.



BILAN FINANCIER

ETAT DES RESULTATS 2023-2024

Pour la delxdéme année consécutive, Cours ta Réussife a dégage un solde excedentaire qui Iui permet d'assurer sa stabilité
financiére pour la prochaine edition, Ce fut aussi la premiére fois de son histoire gue ses documents financiers ont fait 'objet d'une
mission d'examen selon les normes comptables canadiennes pour les organismes sans but lucratif, Cet exercice a démontré que
les pratioues financiéres de Cours ta Reussite donnent une image fidéle de la situation financigre de lorganisme.

EXERCICE CLOS LE 31 AQUT 2024

024 2023
(mon examindy
Produits
Commarsdites 61579 § 4750 8
Subveniion - Secnitarial f [a jeuncsie du Qudbec 50000 .
Subwenlion - Minasbiéne de Péducalion, des loisirs el di sport 16 251 -
Chans 1574 S0E
Aide nom récurrente 2379 (2]
Fembaursemant de loxes 2065 L
Contnbulioas des béndvales 1765 EO5
Aetivités de financement - 6305
Subvention - Instance de concertation (Capitale naionale) - A5 146
137 B43 [ e
Apports regus sons forme de biens o services (Ammece A) 49 684 34 6%
187 527 o7 4l
Charges d'exploitation
Henornires - erseigranbes 21 |68 13 00
Equipements 19 £90 12414
Honormires - eoordimalmee 1% 316 15 26a%
Courses gl entrainements 13452 15 B0&
Location d'une salle de gym 10 200 LU
Evénements et maténe] promotiormel 9 668 1 387
Collatioms et repas 1357 1 604
Frais de rbadagtation 1875 i3t
Gala de reconnaissance 1197 513
e 473 ficd U5
Ex L0 31 Me
Frais o adminis tratien
Honoraines professsancls 13 554 B Dad
Frais de déplacernents 1859 1991
Amonissement des immaobilisations corporelles a4 480
Frais hancaites T4 il
|5 K31 11 149
Excédent des produifs sur les charges 1227 % 1] BT £

Morbees ;
Rovenus

Las BoUnCeEs oF revend o8 G TR présantant una Dels collaboration e lentrepriss prws o e gouvermement ou Cusbed: (commandibes
privées = 456 % des revenus, subvenlions gouvememaniales = 48 % des reverus]. L'ddiion 2023-2024 4 delleurs connw une

augmenialion substanticls de 205 revenE 08 commandhies

Dépenses

GTR esl phes populaing que @mais, Ldition 2083-2024 a entraing 8 phas grosse coherte de son histore. Ga faceur, aleuté a Nnflabion. a.
quissimien] douths ke iforlan! consacrd & lachal dés vilemenls de oourse. Par alleurs, lactuaizalion & lenlenls seaed la Cenlre Lous-
Jolliet concernant es sanvices des ansaignanis &t ersaigrantes al lalocation du gymmasa om accru significavemant les depanses.
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